CZESC Il. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego.

Cel: Ocena sprawnos$ci aparatu artykulacyjnego (podczas badania)/usprawnianie aparatu
artykulacyjnego (w trakcie terapii).

»Zegar”’

Dziecko wpisuje liczby 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12 na tarczy pierwszego zegara. Na drugim obrazku
dorysowuje tarcze zegara. Nastepnie nasladuje jezykiem ruch wskazéwek. Usta umiarkowanie otwarte,
zuchwa pozostaje nieruchoma, ruch rozpoczyna od srodka warg (,,jezyk na godzinie 12”), jezyk przesuwa
sie ptynnym ruchem po czerwieni warg, dookota. Cwiczenie nalezy powtérzy¢ kilka razy.

12
11 1




CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

,Hustawka i wahadto”

Dziecko dorysowuje chtopcéw lub dziewczynki hustajacych sie na hustawce. Nastepnie ,husta” swoj jezyk

- usta umiarkowanie otwarte, zuchwa pozostaje nieruchoma, czubek jezyka dotyka Srodkowej czeSci
gornej wargi, a nastepnie Srodkowej czeSci wargi dolnej. Pdzniej dziecko koloruje kulki wahadta - tym
razem jezyk ,husta sie” od jednego do drugiego kacika ust. Cwiczenia nalezy powtorzyc¢ kilka razy.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

»Dziewczynka rozglada sie”

Po lewej stronie dziewczynki dziecko ma dorysowac latajagcego motyla, jezeli ma ochote, moze pokolorowac
obrazek. Nastepnie jego jezyk ,rozglada” sie - usta umiarkowanie otwarte, Zuchwa pozostaje nieruchoma,
czubek jezyka wykonuje sekwencje ruchéw: dotyka srodkowej czeSci wargi gornej, Srodkowej czesci wargi
dolnej, prawego kacika ust, lewego kacika ust. Cwiczenie nalezy powtérzy¢ kilka razy.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

»,Malarz pokojowy”

Dziecko wybiera kredki w swoich ulubionych kolorach. Koloruje sufit w pokoju. Nastepnie jego jezyk
»,maluje sufit” w buzi. Usta otwarte, zuchwa pozostaje nieruchoma, czubek jezyka przesuwa sie ptynnym
ruchem po podniebieniu twardym, od gérnego watka dzigstowego do tytu (w kierunku podniebienia
miekkiego). Dziecko koloruje $ciany w pokoju. PézZniej jego jezyk ,maluje $ciany” w buzi. Czubek jezyka
przesuwa sie po wewnetrznej powierzchni prawego policzka, wypychajac go, a p6ézniej po wewnetrznej
powierzchni lewego policzka. Cwiczenia nalezy powtérzy¢ kilka razy.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

»Kon i mordoklejka”

Dziecko rysuje droge przez labirynt, prowadzaca dzokeja do stodkiej nagrody. Nastepnie nasladuje odgtos
konskich kopyt, klaskajac jezykiem. PdZniej zmeczony kon parska - dziecko wydycha strumien powietrza,
poruszajac ztaczone i lekko wysuniete do przodu wargi. Na konicu udaje dzokeja, ktorego jezyk przykleit
sie do podniebienia po zjedzeniu krowki mordoklejki. Usta sg mozliwie szeroko otwarte, jezyk przysysa
sie do podniebienia twardego, co powoduje naprezenie wedzidetka podjezykowego.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

»otrzala i lopata”

Dziecko, wodzac palcem lub rysujac kredkami po liniach, musi odszukaé¢ droge prowadzaca ogrodnika do
topaty, a tucznika do strzaty. Nastepnie jezyk nasladuje oba przedmioty - usta umiarkowanie otwarte, jezyk,
lezac na dolnej wardze, napina sie i tworzy grot, nastepnie rozluznia sie i zaokragla. Cwiczenie nalezy
powtérzy¢é minimum trzy razy. Kolejne zadanie - szeroki jezyk (w ksztalcie topaty) dotyka gérnego watka
dzigstowego, usta otwarte, Zzuchwa pozostaje nieruchoma, jezyk nie odrywa sie od dziaset przez kilka sekund.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

,Liczenie”

Dziecko ma odnalez¢ wiascicieli: kalkulatora, liczydet i tablicy z cyferkami, wodzac palcem lub rysujac
kred-kami po liniach. Nastepnie ,liczy” zeby jezykiem. Usta otwarte, zuchwa pozostaje nieruchoma.
Czubek jezyka dotyka ostatniego zeba w géornym tuku zebowym po lewej stronie, po czym przesuwa sie,
dotykajac po kolei kazdego zeba, koriczac na ostatnim zebie gérnego tuku zebowego z prawej strony.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

, Aktorzy”

Dziecko wpisuje w ,,chmurke” przy ustach pana aktora wielokrotnie litery U - [, a w chmurke pani aktorki
O - E. Nastepnie na$laduje aktoréw c¢wiczacych dykcje przed wystgpieniem na scenie. Wypowiada
starannie sekwencje par samogtosek: u-i,u-i,u-i,u-1i.., apdézZniejo-e,0-¢€,0-e,0-e .. Nakoniec
mozna poleci¢ dziecku, by wymawiato dtugo samogtoske ustna np. a, u, i. Logopeda ocenia sprawno$¢
podniebienia miek-kiego, trzymajac mate lusterko pod nosem dziecka. Lusterko nie powinno zaparowac.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

,Ptaszek”

Dziecko rysuje kilka ptaszkéw w okreslonym potozeniu, wedtug instrukcji logopedy tj. na drzewie, obok
drzewa, przed drzewem, nad drzewem. Nastepnie nasladuje dzidbek ptaszka wargami - wargi s3
wysuniete do przodu, rozwieraja sie i zwierajg w Srodkowej czesci.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

»Minki dziewczynki”

Dziecko wskazuje uSmiechnietg dziewczynke, po czym u$miecha sie przy zamknietych wargach, az do mak-
symalnego rozciaggniecia kacikow ust. Wskazuje zdziwiong dziewczynke i powoli, ptynnym ruchem $ciaga
wargi, zblizajgc kaciki ust. Wykonuje obydwa uktady warg naprzemiennie, powtarzajac ¢wiczenie kilka razy.
Kolejne zadanie to dorysowanie twarzy do ust przesytajacych catusy i przestanie dziesieciu catuséw.
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CZESC II. Karty éwiczen

10. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego cd.

,Usmiech i okienko”

Dziecko dorysowuje twarze do ust na karcie. Nastepnie u$miecha sie, przy rozchylonych wargach i
zamKknie-tych zebach, az do maksymalnego rozciggniecia kacikow ust. Powoli, ptynnym ruchem zaokragla
wargi, ukta-dajac je w ksztatt ,,okienka”. Wargi sa rozchylone, zeby sg zamkniete i widoczne. Wykonuje
obydwa uktady warg naprzemiennie, powtarzajac ¢wiczenie kilka razy.

1‘50 04

?,*@I & STREFA LOGOPEDY WRZESIEN 2019 | Nr 6
opigW®



